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W stowach kilku o ...

senioralnych degustacjach kulturalnych w ramach projektu Krajowego Stowarzyszenia
Sottysow pn.: ,Rozsmakowani w kulturze”, wspétfinansowanego ze srodkow
Rzgdowego Programu Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
na lata 2014-2020.

Projekt obfitujgcy bogactwem réznorodnych dziatan miat na celu wzrost uczestnictwa osob
w wieku 60+ w lokalnej kulturze, pobudzenia zainteresowan senioréow twoérczoscia kulturalna
i nakierowanie na aktywny w niej udziat oraz pozyskanie nowych umiejetnosci.

Do odkrywania niezwyktych smakéw kultury zaproszono senioréw z gminy Rzgdéw w powiecie
koninskim i gminy Kaweczyn w powiecie tureckim.

Moc integracji

Seniorzy rozpoczeli przygode z projektem od
energetycznej rozgrzewki, ktorg byty
warsztaty integracyjno-rozwojowe.
Uczestnicy pobudzeni do kreatywnego
dziatania poznawali sie nawzajem,
odkrywali potencjaty, rozmawiali
i wymieniali doswiadczeniami. Zrealizowane
cwiczenia angazowaty senioréw wszystkimi
zmystami przy wykorzystaniu ruchu, dzwieku,
obrazu. Pracowali oni, wykorzystujac ciato, emocje, stowa.

W rezultacie ¢wiczen grupa wypracowata Przepis na smaczng wspotprace — kontrakt, ktory
zawiera w swoim ,menu” zestaw zasad, wskazéwek, wytycznych, ktore zagwarantowaty sukces
wspolnemu dziataniu.

W swiecie rekodzielniczych cudeniek
Grupa seniorow z gminy Rzgdéw wzieta udziat w cyklu
warsztatow rekodzielniczych. Przy wsparciu instruktorki
. Pani Kamili Janickiej najpierw poszerzata swoje
umiejetnosci o technike ,narzutu gipsu”, dzieki ktorej
powstaly rdéznego rodzaju, pieknie malowane
Swieczniki w formie ptaskorzezby. Kolejne zajecia
poswiecono gingcemu rekodzietu - bibutkarstwu
oraz papierowej wiklinie, ktéra jest ciekawa forma
kreatywnego recyklingu. Odtad przygotowywanie
papierowych rurek stato sie inspiracja grupy do poszukiwania

nowych pomystéw na bardziej skomplikowane sploty, ciekawe wybarwienia i ksztatty.
W trakcie zaje¢ seniorzy wykazali sie duzg aktywnoscig, determinacjg i pomystowoscia,
odnaleziono ukryte talenty, wzrosta wiara w wtasne sity i mozliwosci. Dodatkowo organizacja

warsztatow przyczynita sie do promocji kultury, ludzi, ich zdolnosci i pasji.




~Z kultura mi po drodze...."
Takie hasto przyswiecato miedzypokoleniowemu
rowerowemu rajdowi kulturalnemu, w ktérym
\ uczestniczyli seniorzy i zaproszeni mali i duzi
P Mieszkancy lokalnej wspdinoty.
" Rowerzysci w mitej atmosferze przemierzyli
23-kilometrowa trase, ktora biegta przez Rzgow,
Jozefowo, Zarzew, Kuchary Koscielne, Barczygtow,
Kowalewek, Stawsk, Osiecza, Bartogi. Zorganizowana
wyprawa rowerowa byta okazjg do odkrywania lokalnych
zasobow dziedzictwa kulturalnego, ich ciekawej historii i dziejow.
Miata poza tym nie tylko charakter integracyjny, zostata bowiem wzbogacona o element
edukacyjny. Wszystkim ciekawym opowiesciom o historii swojego regionu uwaznie
przystuchiwaty sie najmtodsi uczestnicy rajdu, ktorzy mieli mozliwos¢ wykazania sie zdobyta
wiedza podczas przygotowanego dla nich miniquizu.

Wyjazdowe degustacje kulturalne

Seniorzy brali udziat m.in. w koncercie ,Nasz portret - piosenki Osieckiej, Kofty i Mtynarskiego”
w Teatrze Muzycznym w todzi, w premierowej operze ,Falstaff” w Operze Nova w Bydgoszczy
oraz spektaklu ,Brancz” w Teatrze Powszechnym w todzi. Odwiedzili rbwniez najzabawniejsze
muzeum w Polsce - Muzeum Mydta i Historii Brudu w Bydgoszczy oraz zwiedzili Centralne
Muzeum Wiodkiennictwa w todzi, poznajac ciekawa historie przemystu widkienniczego
i bogata ekspozycje maszyn oraz urzadzen tkackich. Wyjazdowe degustacje kulturalne stuzyty
odpowiedniemu przygotowaniu uczestnikow do aktywnosci kulturalnej jako aktywnosci
tworczej, odtwérczej, odbiorczej, organizacyjneji animacyjnej zwigzanej z kultura.

Seniorzy odwiedzili réwniez goscinne strony powiatu koscianskiego, podazajac szlakiem
,Podréze z Panem Tadeuszem”, ktory stanowi doskonaty sposéb na aktywne odkrywanie
historii, poznawanie literatury i tradycji regionu oraz niecodzienne wykorzystanie produktu
turystycznego. Podstawa jego kreacji sa miejsca, ktére e

rzeczywiscie stanowity cel podrézy Adama =
Mickiewicza po Wielkopolsce w latach
1831/1832. Do miejsc tworzacych
kanon produktu zaliczy¢ nalezy 12
.przystankdéw”, niczym dwanascie
ksiag ,Pana Tadeusza”, ktorych
atrakcyjnos$¢ turystyczna \
i zwigzki z Adamem Mickiewi-
czem stanowig ciekawa propo-
zycje dlaturysty.




Spotkania z lokalna kultura

»Z kultura za Pan Brat”

Spotkania miaty na celu stworzenie seniorom
mozliwosci obcowania z kulturg, otwarcia sie na 4
$wiat, wsparcia w odnalezieniu dréog 4
samorealizacji poprzez zapoznanie sie
dorobkiem/repertuarem artystycznym
lokalnych artystow, tworcow ludowych,
rekodzielnikbw oraz pasjonatéw kultury
z sgsiednich gmin, ktorzy aktywnie uczestnicza
w zyciu kulturalnym swojej matej ojczyzny.
Inaczej moéwigc, miata tu miejsce pasjonujaco-
inspirujaca miedzygminna wymiana kulturalna.

Muzyka w duszy mi gra
Przystowiowa wisienke na torcie stanowity warsztaty wokalne prowadzone przez
doswiadczonego instruktora Krystiana Webera podczas, ktorych seniorzy doskonalili swdj
warsztat wokalny, uczyli sie pokonywac wtasne stabosci i trudnosci. Zajecia byty okazja do
spotkan i budowania przyjaznych relagji.
Przed Panstwem ,Spiewnik na poprawe humoru”, ktéry jest owocem wspdlnej pracy,
ogromnego zaangazowania uczestnikow, cztonkéw nowo powstatego zespotu ,Dojrzate
matolaty”, ktory zamierza aktywnie uczestniczy¢ w zyciu lokalnej wspolnoty.
Muzyczna przygoda na kartach $piewnika rozpoczyna sie od autorskiego tekstu hymnu gminy
stworzonego przez przedstawicieli trzeciego wieku.
Kolejne strony zawieraja bogaty repertuar zespotu oraz réznorodny zbiér lubianych, znanych
i mniej znanych utwordw, ktore towarzysza mieszkancom rzgowskiej wspdlnoty podczas wielu
wspolnych spotkan.

Zapraszamy wszystkich mieszkancow gminy Rzgéw do wspodlnych muzycznych
degustacji oraz odkrywania nowych smakoéw KULTURY.
Niech muzyka wypetni mysli i dusze wszystkich, ktorzy zechca delektowac sie nia na
co dzien oraz towarzyszy nierozerwalnie w kolejnych kulturalnych przygodach :)
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RZGOWSKA PIESN

/’

hymn gminy

Piekna jest nasza gmina, waloréw wiele ma.
Historie ma wspaniatq, ktéra dziewieé wiekéw juz trwa.
Tréjkolorowa flaga, to zieler, czerwiei i biel,

a gatazka gtogu to naszej gminy herb.

Bo nasza ojczyzna Rzgéw si¢ nazywa.
Mocg atrakeji kazdego przywita.
OdwiedZ prosze Cie goscinne jej progi.
Niezwyktq przygode zacznij méj drogi.

Zabytki i koScioty, straznice chlubg sa,
a Zofia Urbanowska stawi ziemie tq.
Park krajobrazowy przyrody czysty Swiat.

Historia — Plac Stuczyiskich — w naszych sercach trwa.

Bo nasza ojczyzna Rzgéw sie nazywa.
Mocg atrakeji kazdego przywita.
Odwiedz prosze Cie goscinne jej progi.
Niezwyktq przygode zacznij moj drogi.



Gdzie strumyk ptynie z wolna, rozsiewa ziota ma;.
Stokrotka rosta polna, a nad nig szumiat gaj.
Stokrotka rosta polna, a nad nig szumiat gaj,

zielony gaj.

W tym gaju tak ponuro, ze az przeraza mnie.
Ptaszeta za wysoko, a mnie samotnej Zle.
Ptasze¢ta za wysoko, a mnie samotnej Zle,
samotnej Zle.

Wtem harcerz idzie z wolna ,,Stokrotko, witam cie.
Twoj urok mnie zachwyca, czy cheesz byé ma, czy nie?
Toj urok mnie zachwyca, czy cheesz byé mq, czy nie?
Czy nie, czy nie?”

Stokrotka si¢ zgodzita i poszli w ciemny las.
A harcerz taki gapa, ze az w pokrzywy wlazt.
A harcerz taki gapa, ze az w pokrzywy wlazt,

w pokrzywy wlazt.

A ona, ona, ona, c6z biedna robi¢ ma.
Nad gapa pochylona i Smieje si¢: ha, ha
Nad gapa pochylona i Smieje: sie ha, ha
Ha, ha, ha, ha

Gdzie strumyk ptynie z wolna, rozsiewa ziota ma;.
Stokrotka znikta polna, z harcerzem poszta w dal.
Stokrotka znikta polna, z harcerzem poszta w dal.
Poszta w dal.

STOKROTKA

piosenka harcerska



piosenka patriotyczna

PLYNIE WISEA, PLYNIE

Ptynie Wista ptynie, po polskiej krainie (bis)
A dopdki ptynie Polska nie zaginie. (bis)

Zobaczyta Krakéw, wnet go pokochata, (bis)
A w dowdd mitosei wstega opasata. (bis)

Chociaz sie schowata w Niepotomskie lasy, (bis)
[ do morza wpada, ptynie jak przed czasy. (bis)

Nad mojq kolebg matka sig schylata, (bis)
[ po polsku pacierz méwié nauczata. (bis)

"Ojcze nasz" ( "Zdrowas" i "Sktad Apostolski", (bis)
Bym do samej Smierci kochat Naréd polski. (bis)

Bo ten Nardd polski ma ten urok w sobie, (bis)
Kto go raz pokochat, nie zapomni w grobie. (bis)
Abym gdy dorosne wzigt Polke za zone (bis)

Bo tylko Polakom Laszki przeznaczone. (bis)

Niech Francuz Francuzke, Niemiec kocha Niemke (bis)

Ja zas wole Polke, nizli cudzoziemke. (bis)

[ to wszystko razem od matki styszatem (bis)
Czego nie zapomne jak nie zapomniatem. (bis)




Jest w oczach Twych kolor nieba z moich stron,
jest uSmiech dnia, cienie lisci, ktére drza.

Jest w gtosie Twym echo naszych stéw sprzed lat,
sq szepty traw, ktére gigt letni wiatr.

Refren:

Wigce zabierz mnie do tamtych miejsc,

gdzie pedzit czas w rytm naszych serc,

a kazdq z chwil cheiat oddaé nam -

te dla mnie, dla Ciebie, te dla mnie, dla Ciebie.

Wigce zabierz mnie pod tamten dach,

gdzie pachnie chleb, gdzie cisza gra,

a kazda z nut brzmi tylko nam -

ta dla mnie, dla Ciebie, ta dla mnie, dla Ciebie, nam.

Jest w dtoni mej miejsce na Twqg matg dtoA.
Jak zamknaé mam nasze zycie w klatce rak.
Jest w myslach mych miejsce wspomnien, ktore znasz,

bo czesto tak goscisz w nim, czgsto tak.

Refren...

NIEBO Z MOICH STRON

tekst: Krzysztof Dzikowski
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tekst: Ludwig Starski

ACH, JAK PRZYJEMNIE

Jak mozna sie nudzié, jak mozna marudzié,

ze Swiat jest smutny, ze jest Zle.

Nie rozumiem, nie.

Jak mozna? Faktycznie - na Swiecie jest slicznie.
Niech ten co gdera, przyjdzie tu,

a ja powiem mu tak:

ach, jak przyjemnie kotysaé si¢ wsréd fal,
gdy szumi, szumi woda i ptynie sobie w dal.
Ach, jak przyjemnie radosny ptynie Spiew,

ze szumi, szumi woda [ mtoda szumi krew.

Ref.

| tak uroczo, tak ochoczo

serce bije w takt.

Gdy jest pogoda, szumi woda,
tak nam mato brak do szczescia...

Ach, jak przyjemnie kotysaé sie wsréd fal,
gdy szumi, szumi woda i ptynie sobie w dal.
Ach, jak przyjemnie radosny ptynie Spiew,
ze szumi, szumi woda | mtoda szumi krew.
Ze szumi, szumi woda | mtoda szumi krew.

Ze szumi, szumi woda | mtoda szumi krew.



Ptynagt strumyk przez zielony las,
a przy brzegu lezat stu kilowy gtaz.
Ptyngt strumyk, mingt jakis czas,
stu kilowy gtaz zaginat,

strumyk ptynie tak jak ptynat.

Cicha woda brzegi rwie,

nie wiesz nawet jak i gdzie.

Nie zdgzysz nawet zabezpieczyc sie,
bo nie zna nikt metody,

by sig ustrzec cichej wody.

Cicha woda brzegi rwie.

W jaki sposéb? Kto to wie?

Ma racje, ze tak powiem, to przystowie:

cicha woda brzegi rwie.

Szta dziewczyna przez zielony las,
popatrzyta na mnie tylko jeden raz.
Popatrzyta, mingt jakis czas,

lecz widocznie jej uroda

byta jak ta cicha woda.

Cicha woda brzegi rwie,

nie wiesz nawet jak i gdzie.

Nie zdgzysz nawet zabezpieczyé sie,
bo nie zna nikt metody,

by sig ustrzec cichej wody.

Cicha woda brzegi rwie.

W jaki sposéb? Kto to wie?

Ma racje, ze tak powiem, to przystowie:

cicha woda brzegi rwie.

—— 2

CICHA WODA BRZEGI RWIE

tekst: Ludwig Jerzy Kern
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Ptynie strumyk przez zielony las,
skoiczyt sie juz dla mnie kawalerski czas.
Dzisiaj tylko czasem prosze was,

jesli zonka mnie nie styszy,

Spiewam sobie jak najciszej.

Cicha woda brzegi rwie,

nie wiesz nawet jak i gdzie.

Nie zdgzysz nawet zabezpieczyc sie,

bo nie zna nikt metody,

by sig ustrzec cichej wody.

Cicha woda brzegi rwie.

W jaki sposéb? Kto to wie?

Ma racje, ze tak powiem, to przystowie:

cicha woda brzegi rwie.




Ostatni szkolny dzieA =
Przyszto sie rozstaé nam.

Pamigtnik dates mi wpisatam wtasnie tak.

Czerwone réze sq a fioletowe bzy,
cukier ma stodki smak lecz stodszy jestes ty.

Czerwone roze sq a fioletowe bzy,

cukier ma stodki smak lecz stodszy jestes ty.

Mineto pare lat styszatam zong masz.

W ten list przystates mi w nim przeczytatam tak.

Czerwone réze sq a fioletowe bzy,
cukier ma stodki smak lecz stodsza jestes ty.

Czerwone réze, roze sq a fioletowe bzy,

cukier ma stodki smak lecz stodsza jestes ty.

Stysze céreczke masz, oczy jak twoje ma.

7

CZERWONE ROZE

piosenka tradycyjna

[ teraz chiopiec jej pisuje wtasnie tak.

Czerwone réze sq a fioletowe bzy,

cukier ma stodki smak lecz stodsza jestes ty.

Czerwone réze, réze sq a fioletowe bzy,

cukier ma stodki smak lecz stodsza jestes ty.
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piosenka biesiadna

GDYBYM MIAE GITARE

Gdybym miat gitare,
to bym na niej grat.
Opowiedziatbym o swej mitosci,

ktérg przezytem sam.

A wszystko te czarne oczy,
gdybym ja je miat.

Za te czarne, cudne oczeta
serce, dusze bym dat.

Fajki ja nie pale,

wédki nie pije.

Ale z zalu, z zalu wielkiego
ledwie co zyje.

A wszystko te czarne oczy,
gdybym ja je miat.
Za te czarne, cudne oczeta

serce, dusze bym dat.

Ludzie méwig gtupi,
po cos ty ja brat.

Po co$ to dziewcze czarne, figlarne

mocno pokochat.

A wszystko te czarne oczy,
gdybym ja je miat.
Za te czarne, cudne oczeta

serce, dusze bym dat.



Gteboka studzienka, gteboko kopana,

a przy niej Kasienka jak wymalowana.

Przy studzience stata, wode nabierata,

o swoim kochanku Jasienku myslata.

Gteboka studzienko, czy mam do cig skoczyé,

za wmoim Jasienkiem, co ma czarne oczy.

Gdybym cie Jasierku, w wodzie zobaczyta,

tobym ja za tobg do wody wskoczyta.

Naprzéd bym wrzucita ten biaty wianeczek,

com sobie uwita ze samych rézyczek.

Ale ja nie wskocze bo jest za gteboka,
daleko jest do dna i zimna jest woda.

Ucatuje listek szeroki, debowy,

razem z pozdrowieniem wrzuce go do wody.

Zanies go studzienko do Jasia mojego,

pozdréw go ode mnie - ja czekam na niego.

5

GEEBOKA STUDZIENKA

piosenka biesiadna
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tekst: Tomasz Padura

HEJ SOKOLY

Hej, tam gdzies znad czarnej wody,
wsiada na koA kozak mtody.

Czule zegna sig z dziewczyng,
jeszcze czulej z Ukraing.

ref:

Hej, hej, hej sokoty,

omijajcie gory, lasy, pola, doty.
DzwoR, dzwoi, dzwoi dzwoneczku,

méj stepowy skowroneczku.

Hej, hej, hej sokoty,
omijajcie gory, lasy, pola, doty.
DzwoR, dzwoi, dzwoi dzwoneczku,

maj stepowy dzwoi, dzwoi, dzwon.




Wiele dziewczqt jest na Swiecie,
lecz najwiecej w Ukrainie.
Tam me serce pozostato,

przy kochanej mej dziewczynie.
Hej, hej, hej sokoty...

Ona jedna tam zostata,
Jaskéteczka moja, moja mata.
A ja tutaj w obcej stronie,
dniem [ nocq tesknie do niej.

Hej, hej, hej sokoty...

Zal, zal za dziewczyna,
za zielong Ukraing.

Zal, zal serce ptacze,

Jjuz jej wiecej nie zobacze.

Hej, hej, hej sokoty...
Wina, wina, wina, dajcie,

a jak umre pochowajcie.

Na zielonej Ukrainie,

przy kochanej mej dziewczynie.

Hej, hej, hej sokoty...

7
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piosenka biesiadna

HEJ, TAM POD LASEM

Hej tam pod lasem cos btyszezy z dala,

banda Cygandw ogiei rozpala.
Bum stradi radi bum stradi radi,
bum stradi radi u ha ha,

bum stradi radi bum stradi radi,

bum stradi radi bum.

Ogniska palg strawe gotujg,
jedni Spiewajq drudzy taicuja.

Bum stradi radi...

Co wy za jedni [ gdzie idziecie,

my rozproszeni po catym Swiecie.
Bum stradi radi...

Cygan bez roli, cygan bez chaty,
cygan szezesliwy, choé niebogaty.

Bum stradi radi...



Zapadt ciepty wieczér, juz ucicht wiatru wiew.
Gdzies z oddali ptynie harmonii tgskny Spiew.
Biegne waqska drézkg, co posréd gor sie pnie.

Tam pod jarzebing dwéch chtopcow czeka mnie.

Jarzebino czerwona, ktéremu serce daé?

Jarzebino czerwona, biednemu sercu radz!

Jeden dzielny tokarz, a drugi kowal zuch.
Co mam biedna robié¢ - podoba wi sig dwéch.
Obaj tacy mili i kazdy dobry druh.

Droga jarzebino, ktérego wybraé, mow!

Jarzebino czerwona, ktéremu serce dac?

Jarzebino czerwona, biednemu sercu radz!

Tylko jarzebina poradzié moze mi.
Ja nie moge wybraé, choé mysle tyle dni.
Przeszta wiosna, lato, juz jesieA ztotem [Sni.

Juz sie ze mnie Smiejg dziewczgta z catej wsi.

Jarzebino czerwona, ktéremu serce dac?

Jarzebino czerwona, biednemu sercu radz!

Jarzebino czerwona, biednemu sercu radZz!

19

JARZEBINA CZERWONA

tekst: Anna Jakowska
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tekst: Wactaw Genn

MALY, BIALY DOMEK

Maty, biaty domek, co noc mi sig Sni.
W matym, biatym domku, jestes mita ty.
Maty, biaty domek, okna sie w nim szkla.

W matym, biatym domku, widzisz mitg swa.

Nie wiem, ach nie wiem, jak to sie stato,
ze zakochatam sie.
Tylu jest innych chtopcéw na Swiecie,

a ja o tobie marze i Snie.

Nie przejmuj sie, Smiaé si¢ mozna zartowaé tez.

Ja dobrze wiem, ze zakochatas sie.

Maty, biaty domek, co noc mi sig Sni.

W matym, biatym domku, jestes mita ty.
Maty, biaty domek, wsréd zielonych wzgérz.
Wiem, ze ty sie takze we mnie kochasz juz.

Sama juz nie wiesz, jak to si¢ stato, ze zakochatas sie.
Tylu jest innych chtopcow na swiecie,

a ty wcigz o mnie marzysz co dzien.

Nie przejmuj sie, Smiaé si¢ mozna zartowaé tez.

Ja dobrze wiem, ze zakochates sie.

Maty, biaty domek, co noc mi sig $ni.
W matym, biatym domku, jestes mita ty.
Maty, biaty domek, wsréd zielonych wzgérz.

Wiem, ze ty sie takze we mnie kochasz juz.



Wezoraj Tys mi sama obiecata,
cata drzgca | nieSmiata,

ze nocg przyjdziesz tu,

Weczoraj obiecatas mi na pewno,
ze zostaniesz mq krélewng

na jedng, jedyng noc.

Ref.
O Marianno, gdybys byta zakochana,

nie spatabys w te noc, te jedng jedyng noc.

O Marianno, gdybys byta zakochang,
nie spatabys w te noc, te jedng noc.

Dzisiaj, gdy przyszedtem tutaj z rana,
by Cie zbudzi¢ ukochana

z pieknego Twego snu.

Ale nie zastatem Ciebie w domu,

bo uciektas po kryjomu

Z innym na rendez-vous.

Ref.

Dzisiaj, gdy juz wszystko diabli wzieli,
mnie do wojska zaciggneli,

karabin dali w dtoA.

Dzisiaj mam juz inng ukochang,
karabinem nazywang,

do piersi tule jg.

Ref.:

2T

O MARIANNO

piosenka biesiadna
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piosenka biesiadna

STOIlI GRUSZA W POLU

Stoi grusza w polu, stodkie grusze rodzi.
Powiedz powiedz moja mita kto do Ciebie chodzi.

Powiedz powiedz moja mita kto do Ciebie chodzi.

Nikt do mnie nie chodzi, ani nie stepuje.
Tylko ten mdj najmilejszy co ze mng taicuje.

Tylko ten mdj najmilejszy co ze mng taicuje.

Przychodzi z wieczora na moje podwérko.
Wstawaj wstawaj moja mita otwérz mi okienko.

Wstawaj wstawaj moja mita otwérz mi okienko.

Okna ni otworze bo sie mamy boje.
Mawm ja chtopcow dwa tysigee po Ciebie nie stoje.
Mam ja chtopcow dwa tysigee po Ciebie nie stoje.

Nie stoisz Ty o mnie ni ko misia mego.
Po co, ze go uwigzata u ztobu pustego.
Po co, ze go uwigzata u ztobu pustego.

U ztobu pustego przy gotej drabinie.
Zegnaj zegnaj moja mita ja jade do innej.

Zegnaj zegnaj moja mita ja jade do innej.



Pfonie ognisko i szumig knieje,
diruzynowy jest wsrod nas.
Opowiada starodawne dzieje,

bohaterski wskrzesza czas.

O rycerstwie znad kresowych stanic,
o obroicach naszych polskich granic.
A ponad nami wiatr szumi, wieje

[ debowy huczy las.

Juz do odwrotu gtos trqbki wzywa,
alarmujgc ze wszech stron.
Wstaje wiara w ordynku szczesliwa,

serca bija w zgodny ton.

Kazda twarz si¢ uniesieniem ptoni,
kazdy laske krzepko dzierzy w dtoni.
A z mtodzieiczej sie piersi wyrywa

pieSA potezna piesi jak dzwon.

Zgasto ognisko i szumig drzewa,
spojrzyj weni ostatni raz.
Niech ci w duszy radosnie zaspiewa,

ze na zawsze tgcza nas.

Wspélne troski i radosci zycia
serc harcerskich zjednoczone bicia.
[ ta przyjaZi najszczersza prawdziwa

co na zawsze tgczy nas.
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PEONIE OGNISKO

tekst: Jerzy Braun
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piosenka biesiadna

SZtA DZIEWECZKA DO LASECZKA

Szta dzieweczka do laseczka, do zielonego,
do zielonego, do zielonego.
Napotkata mysliweczka bardzo szwarnego,

bardzo szwarneqo, bardzo szwarnego.

Gdzie jest ta ulica, gdzie jest ten dom?
Gdzie jest ta dziewczyna, co kocham jg?
Znalaztem ulice, znalaztem dom,

znalaztem dziewczyne, co kocham jg.

O mdj mity mysliweczku, bardzom ci rada,
bardzom ci rada, bardzom c¢i rada.
Databym ci chleba z mastem, alem juz zjadta,

alem juz zjadta, alem juz zjadta.
Gdzie jest ta ulica.....

Jakzes zjadta, to zes zjadta, to mi sie nie chwal,
to mi sie nie chwal, to mi sie nie chwal.
Jakbym znalazt kawat kija, tobym cie wyprat,
tobym cig wyprat, tobym cie wyprat.

Gdzie jest ta ulica...



Spiewa Ci obcy wiatr,
zachwyca piekny Swiat.
A serce teskni...

Bo gdzies daleko stqd,
zostat rodzinny dom.

Tam jest najpickniej...

Tam wtasnie teraz - rozkwitty kwiaty,
stokrotki, fiotki, kaczeAce i maki.

Pod polskim niebem,

w szczerym polu wyrosty

ojczyste kwiaty.

W ich zapachu, urodzie jest Polska.

Zeby tak jeszcze raz
ujrzeé ojczysty las,

pola i tgki...

[ do matczynych rgk
przyniesé z zielonych tak
rozkwitte pgki...

Bo najpigkniejsze sq polskie kwiaty,
stokrotki, fiotki, kaczeAce i maki.
Pod polskim niebem

w szczerym polu wyrosty

ojczyste kwiaty.

W ich zapachu, urodzie jest Polska.
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POLSKIE KWIATY

tekst: Magdalena Nazaretanka
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Spiewa Ci obcy wiatr,
tutaczy los Cig gna,

hen, gdzies po sSwiecie...
Zabierz ze sobg w Swiat,
zabierz z rodzinnych stron
maty bukiecik...

WeZ z tg piosenkq bukiecik kwiatéw,
stokrotek, fiotkéw, kaczeicow [ makéw.
Pod polskim niebem,

w szczerym polu wyrosty

ojczyste kwiaty.

W ich zapachu, urodzie jest Polska.

Bo najpickniejsze sg polskie kwiaty,
stokrotki, fiotki, kaczeAce i maki.
Pod polskim niebem,

w szczerym polu wyrosty

ojczyste kwiaty.

W ich zapachu, urodzie jest Polska.




Siadta pszczétka, na jabtoni | otrzepuje kwiat.

Czemu zes mi moja mita zawigzata ten Swiat.

Jam c¢i Swiatu nie wigzata, zawigzat ¢i go ksigdz,

jam cig tylko pokochata, tys mnie nie musiat wzigé.

Jam si¢ pieknie ubierata, picknie nosita sie,
a tys myslat, zem ja tadna i to uwiodto cie.

Murarczyku zamuruj mi, moje czarne oczy,

zebym innych nie szukata we dnie ani w nocy.

Turbuje si¢ moja mama, turbuje, turbuje,

ze dla corki nie ma wiana, czym jg wywianuje.

Niedaleko, jest tu cmentarz, na cmentarzu brama,

tam mnie mozesz wywianowaé, mamusiu kochana.

Dasz mi tylko cztery deski, dwa wianki WieAcowe,

nie turbuj si¢ moja matus, juz wiano gotowe.

27

SIADEA PSZCZOtKA
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piosen
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piosenka tradycyjna

/

W-MOIM OGRODECKU

W moim ogrédecku rosnie rézycka.
Napdj mi Maniusiu mego kunicka.
Nie chce, nie napoje, bo sig kunia boje,

bo sig kunia boje, bom jesce mtoda.

Nie chce nie napoi, bo sig kunia boi,
bo sie kunia boi, bo jesce mtoda (x2)

W moim ogrédecku rosnie rozmaryn.
Powiedz mi Maniusiu, kto cie omanit?
Jasierkowe ocka, jasieikowe ocka,

bo sie w mojem sercu tak zakochaty.

Jasierkowe ocka, jasienkowe ocka,
bo sie w jej serdusku tak zakochaty (x2)

W moim ogrédecku rosnie jagoda.
Powiedz mi Maniusiu, cys byta mtoda?
Ja zem byta mtoda jak w boru jagoda,

jak w boru jagoda, kochanecku mad;.

Ona byta mtoda, jak w boru jagoda,
jak w boru jagoda, kochanecku jej (x2)

W moim ogrédecku rosnie lilija.
Powiedz mi Maniusiu, czy bedziesz moja.
Skadze ja mam wiedzieé i tobie powiedzied,

skadze ja mam wiedzieé¢ cy mnie mama da.

Skadze ma to wiedzieé i tobie powiedzied,
skgdze ma to wiedzieé cy jg mama da (x2)



Gdzie rozkwita kwiat, rézy kwiat,
na gatgzce siadt lotny ptak.
Zadrzat wsréd listowia purpurowy pgk,

czemu serce drzy Suliko.

Jedzie wrony koi spoza wzgérz,
jeZdziec zbliza sie wehodzi w prég.
Spragnionemu dajze wody, wyjdZ przed dom,

czemu kryjesz sie Suliko.

Pieknie pachnie chleb, pachnie miéd,
prosze napij sie ucisz gtéd.
Ale nadaremnie Sciga mnie twéj wzrok,

inna jestes juz Suliko.

Witam z przedzy nié, dtugg nié,

z nici powstat szal, zwiewny szal.

Szal do przedzy niepodobny nic a nic,
[ ty jestes juz nie ten sam.

Pobladt jezdziec i ruszyt w cwat,

w locie zerwat kwiat, rozy kwiat.
Zdrada rani serce, kolec rani dto,
zaptakata w gtos Suliko.

Bo umiera mitosé, kiedy stargasz jq,
mowi stara piesA Suliko.
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SULIKO

tekst: A. Stern
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piosenka biesiadna

/’

ZABRALAS SERCE MOJE

Na dworze burza hula
[ leje, leje deszcz.
Tesknota mnie otula

[ ciebie mity tez.

Zabrates serce moje.
Zabratas moje sny.

[ tylko zostawites

te fzy, gorgce tzy.

A mnie tak szkoda lata
[ szkoda tamtych dni,
[ szkoda poematiw,

[ ciebie szkoda mi.
Zabrates serce moje...

Juz wiele lat mineto
od tamtych pieknych dni,
a echo dawnych wspomniei

wcigz w moim sercu tkwi.

Oddaj mi serce moje.
Oddaj mi moje sny.

[ tylko weZ ze sobq
te fzy, gorgce tzy.



Uptywa szybko zycie, 31

jak potok ptynie czas.
Za rok, za dzien, za chwile,

razem nie bedzie nas. /bis

[ nasze mtode lata

uptyng szybko w dal.
A w sercu pozostanie
tesknota, smutek, zal.

Wiec poki mtode lata,
poki wiosenne dni,
niechze przynajmniej teraz,

nie ptyng gorzkie fzy.

Choé pamieé o nas zginie,
juz za niedtugi czas, .
niech piosnka w dal poptynie,

poki jestesmy wraz.

A jesli lasow koto
ztaczy zerwang nié,
bedziemy znéw pospotu,

Spiewal, marzycé, snié.

Wiec kiedy dzis stajemy
juz u rozstaju drég,
idgcym w Swiat z otucha,

niech btogostawi Bog.

UPLYWA SZYBKO ZYCIE

tekst: Franciszek Lesniak



52

SPIS TYTUEOW

RZGOWSKA PICSR .covnvvereererrereerrrssssssesssssesssssssssssssssssssasssssnes 6

S o) 7 2 N 7
Ptynie Wista, PtYNie ....eeeeeeeeereereerreeserrerserssssaenne 8
Niebo z MMOICI SEFON ..o q
Ach, jak Przyjemnie ...eeeereereerrereresrneriresann. 10
Cicha woda brzegi rWie ..o, 11
CZEIWONE V'OZE c.ovreveerrerrerreererrerrssssesssssssssssssssssssssssssssssnseaes 13
Gdybym miat gitare ... 14
G1eboka SEUAZIENKA ..oeeeeeeeeeeeeeeeeereerrerrerreessseessssssssenns 15
Hej SOKOY oot 16
Hej, tam pod [ASem .......ueeeeeeereereererrereernerirnrinenes 18
JAVZEDINA CZErWONQ .oeeeeeeeeeererererersressssessssssssassssnens 19
Maty, biaty domek ..., 20
O MAVTANND ...eeeeeeeevevrrrrersrrersrssssssssssssssssssssssssessessens 21
Stoi GruSZA W POlU e, 22
PLONIE OGNISKO .coreerveretrrrrerereereerssesessessrssssssssssssssrssassans 23
Szta dzieweczka do laseczKa ..........eeeeeeeeeenernernrnne. 24
POlSkie KWIALY ....coeeereeeeerereeeeeeeenetsesesessesssesssasssennss 25
SIAAtA PSZEZOTKA cecvvervrerereeereereerieeriesrissrssssssssssanens 27
W MOIM OGrOAeCKU .oeeeeeerveeererreeresetereeeseeiesssesessssssesnns 28
SUITKO evvveveerererreerereriertseressssssssssisssssssesssasssssssasssssssssssaseses 29
Zabratas Serce MMOjJe .....uceeeeeeeeeeeeseeseessrssesisennns 30
UptYwa SzYbko ZYCIe ....eeeeeereeerreeerreeeereessrrsesssesssnenens 31






Gmina Rzgow

Zespot ,,Dojrzate matolaty”

KRAJOWE

ASOS Projekt wspdfinansowany ze $rodkéw Rzadowego Programu
e Sarsayth na e BT 3030, ™™ na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
na lata 2014-2020

STOWARZYSZENIE

SOLTYSOW



