Seniorzy rozpoczeli przygode z projektem pn. "Rozsmakowani w kulturze"
Piatek, 21 Kwiecieh 2017

Seniorzy (osoby w wieku 60+) z gminy Rzgdéw i Kaweczyn rozpoczeli pierwsze z serii zajeé w
ramach projektu KSS ,Rozsmakowani w kulturze” dofinansowanego ze srodkéw Rzadowego
Programu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.

Petni radosci, checi dziatania i ambicji przez najblizsze miesigce bedg uczestniczy¢ w wielu
przedsiewzieciach, ktére majg na celu wzrost uczestnictwa seniorédw w lokalnej kulturze,
pobudzenie zainteresowan twérczoscig kulturalng i nakierowanie na aktywny w niej udziat oraz
pozyskanie nowych umiejetnosci, wzrost Swiadomosci i ekspresiji kulturalnej.

Przeprowadzony warsztat integracyjno-rozwojowy stanowit energetyczng i zaskakujaca
rozgrzewke, ,0zywienie” na poczatku przygody z projektem. Uczestnicy pobudzeni do
kreatywnego dziatania, poznawali si¢ nawzajem, odkrywali potencjaty, rozmawiali i wymieniali
doswiadczeniami. Warsztat poprowadzita Pani Olga Stobiecka-Rozmiarek, trenerka Dramy i
edukacji miedzykulturowe;j
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Zrealizowane ¢éwiczenia angazowaty uczestnikdw wszystkimi zmystami przy wykorzystaniu
ruchu, dzwieku, obrazu. Pracowali oni wykorzystujac ciato, emocje, stowa. W rezultacie ¢wiczen
wypracowano Przepis ha smaczng wspotprace — kontrakt, ktéry jest otwarty i gotowy do
uzupetniania w zaleznosci od potrzeb grup przy realizacji kolejnych zajec.

Seniorzy podsumowujgc zajecia, podzielili sie towarzyszgcymi wrazeniami i emocjami. Oto kila
z nich: ,czuje sie po zajeciach lekko, radosnie”, ,te zajecia to dla mnie prezent”, ,byto
energetycznie”, ,byto fajnie, ciekawie”, ,to cos nowego”, ,tworcze dziatanie”.

Przed seniorami zajecia wokalne, wycieczki do instytucji kultury, warsztaty rekodzieta
artystycznego, spotkania z ciekawymi ludZzmi oraz wiele atrakc;ji

integrujaco-aktywizujgcych. Projekt zwienczy Festiwal Kultury Lokalnej zorganizowany w gminie
Rzgdéw i Kaweczyn z udziatem mieszkancow gminy i innych zaproszonych gosci podczas,
ktorego uczestnicy zaprezentujg przygotowane dzieta artystyczne, owoce kilkumiesiecznej
pracy na zajeciach.
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