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Kolejne a zarazem ostatnie warsztaty choreo-rozwojowe za nami. Mali i duzi mieszkancy gminy
Rzgdw zostali tanecznym krokiem zaproszeni przez trenera Wojciecha Pytlewskiego do
stworzenia ciekawych uktadéw choreograficznych na podstawie tanca w kregu. Celem zajec
byto wyzwolenie wérdd uczestnikdw swobodnej ekspresji w tafncu, wyrazanie emocji, uwalnianie
ciata i umystu od napiec. Czyli jednym stowem czerpanie korzysci dla siebie, swojej kondyciji
psychicznej jak i oczywiscie fizycznej. Rozgrzewke rozpoczeto od pierwotnego tanca.
Uczestnicy z ogromnym zaangazowaniem, kreatywnoscig wzieli udziat w zabawie w
nasladowanie dzwiek6w natury, aranzujac zjawisko burzy z deszczem czy przywitanie wiosny.
Wykorzystujac zmysty, umyst i ruch ciata stworzyli niesamowitg choreografie. Nastepnie grupa
podzielita sie na role i przy r6znorodnej muzyce tworzyta odpowiednie do jej charakteru
kompozycje ruchowe. Dobrej zabawy nie byto koncal

Uczestnicy przekonali sie, Zze tanczenie w kregu daje niezapomniane uczucie wspdlnoty,
radoéci istnienia... Wykonywanie tych samych krokéw do pieknej, niekiedy bardzo pierwotne;j
muzyki, wywotuje nowe, czesto gtebokie uczucia i doznania. To wtasnie taniec pozwala usungc
wiele stereotypdw i uprzedzen w stosunku do innych. Poznawanie poprzez taniec powoduije, ze
ludzie, stajg sie nam blizsi, bardziej interesujgcy i w gruncie rzeczy - w swoich emocjach
wyrazanych w tancu - tacy sami jak kazdy z nas. W kregu kazdy wspdtuczestniczacy w tancu
jest wazny i niezbedny w tworzeniu catosci. Kazdy w kole zachowuje swg odmiennosc i
indywidualnos¢, poniewaz ten sam ruch wykonuje samodzielnie. Przy tym podajac sobie rece i
wykonujgac wspolne kroki, dopasowujac sie do wspdolnego rytmu, buduje poczucie wiezi i
umiejetnosé wspotdziatania z grupa. O niezwyktej atmosferze zajec
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i kreatywnos$ci mieszkancéw gminy Rzgow Swiadczy ponizsza dokumentacja zdjeciowa i
filmowa. Zajecie choreo-rozwojowe stanowity niezwykle energetyczng rozgrzewke na poczatku
przygody z projektem, po ktérej z niecierpliwoscig wyczekujg kolejnych zajec, tym razem z
zakresu tanca towarzyskiego i ludowego.

Projekt dofinansowany jest ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego.
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