Z muzyka i tancem na spotkanie z przygoda...
Poniedziatek, 23 Kwiecien 2018

SAMORZAD WOJEWODZTWA %
WIELKOPOLSKIEGO

Projekt wspddfinansowany przez Somorzgd Wojewddztwa Wielkopolskiego

b
4+

Miedzypokoleniowa grupa z gminy Rzgow, w powiecie koninskim rozpoczeta taneczng
przygode z projektem pn.: ,Miedzypokoleniowo z kulturg na wesoto” od udziatu w niezwyktych
warsztatach choreo-rozwojowych. Choreoterapia to terapia, ktéra poprzez lecznicze i
terapeutyczne walory tanca oddziatuje na ciato i sfere emocjonalng cztowieka. Ruch i rytm
pomagajg uzyskac¢ harmonie umystu, utatwiajg poznac wtasne emocje a takze nawigzywac
relacje z innymi ludzmi.

Zastosowane techniki przez doswiadczong trenerkg Panig lwone Cichockg polegaty na pracy z
ciatem i nauce relaksacji. Dorosli i dzieci zmierzyli sie z wieloma zadaniami, ktérych podstawg
byt taniec, pozwalajacy odszukac pozytywne, mocne cechy tancerzy. Nie zabraktfo takze
¢wiczen, zabaw tanecznych z chustami fluorescencyjnymi, wtasnorecznie wykonanymi
kolorowymi tasmami, szarfami oraz folig bgbelkowg. Niezwykle ciekawym zadaniem okazat sie
emocjonalny taniec z kartkg, czyli historia pewnej kartki, ktéra wypadta z samochodu oraz
improwizacja taneczna pod hastem ,budzenie sie do zycia”. W tym celu grupa podzielona
zostata na 3 zespoty. Zadaniem kazdego byto wspdine wymyslenie oraz zaprezentowanie
improwizacyjnej etiudy, do ktérej uczestnicy mogli wybra¢ odpowiedni utwor oraz dostepne
materiaty.

Zakonczeniem warsztatdéw byt integracyjny, zespotowy taniec ,Belgijka”, ktéry najbardziej
spodobat sie dzieciom a doskonaty humor i usmiech jaki towarzyszyt tancerzom do konca zajeé
byt dowodem zadowolenia i Swietnie przeprowadzonych warsztatow. Umozliwity one
uczestnikom zintegrowac sie, otworzy¢ na siebie i innych, roztadowac¢ napiecia. Ta ztozona,
twoércza, fascynujaca, idealna metoda integraciji ciata, emocji, umystu i ducha przyczynita sig¢ do
pobudzenia energii, wiary we wtasne mozliwoéci. Tahczacy na zajeciach doznali odczucia
jednoéci jakie daje wspotpraca w grupie oraz zadowolenia jakie daje ruch. Taneczno-muzyczne
“apetyty” zostaty pobudzone a ich kolejna odstona juz wkrétce. Projekt zostat dofinansowany ze
Srodkow Samorzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiego.
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