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Projekt Krajowego Stowarzyszenia Sottysow

zatytutowany ,,Miedzy nami seniorami” jest dofinansowany
przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

w ramach Rzadowego Programu Aktywizacji Spotecznej

Osbb Starszych (ASOS) na lata 2012-2013.

czas realizacji: czerwiec-grudzien 2013 r.

Celem gtownym projektu byto przeprowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie wsparcia
rozwoju i aktywizacji seniorow oraz zmiana postrzegania oséb starszych w spotecznosci.
Projekt odpowiada na dominujaca potrzebe wzmacniania kompetencji osob starszych w
petnieniu réznych rol spotecznych oraz wspottworzenia mozliwosci i warunkéw do godnego
zycia w okresie starosci.

Projekt polegat na organizacji cyklu spotkan edukacyjnych, ktére sktadaty sie z czeSci
wy-ktadowej na temat profilaktyki zdrowia i promocji zdrowego trybu zycia, warsztatow
rozwojowych i czeéci aktywizujgcej. Zostat opracowany biuletyn prezentujacy aktywng
dziatalnos¢ senioréw oraz ukaze sie cykl artykutdw na tamach ,Gazety Soteckiej”. W ramach
projektu zostato przeprowadzo-ne doradztwo rozwojowe i zorganizowane wyjazdy studyjne dla
uczestnikow.

Edukacja na rzecz aktywnego starzenia sie zrealizowana w ramach projektu miata na celu
podniesienie poziomu wiedzy i praktycznych umiejetnosci grupy oséb w wieku 50+ w zakresie
uczestnictwa i rozwijania form aktywnosci spotecznej w oparciu o zindywidualizowany potencjat
spoteczno-zawodowy 0sOb starszych.

Dziatania projektu

Cykl 10 spotkan edukacyjnych dla 8 grup w gminach: Dabie, Golina, Grzegorzew, Koto,
Ktodawa, Rychwat, Tuliszkéw i Turek.
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1. wyktady

na temat profilaktyki zdrowia i promocji zdrowego trybu zycia prezentujgce ogdlne zasady
zywienia - dostosowanie diety do wieku, profilaktyke najczesciej wystepujacych choréb oséb w
starszym wieku, konwencjonalne i niekonwencjonalne metody leczenia oraz pozytywne aspekty
zdrowotne w aktywnosci sportowe;j.

2. warsztaty rozwojowe

sprzyjaty lepszemu funkcjonowaniu seniorow w spoteczenstwie. Zwiekszyty kompetencje
spoteczne i przekonanie na wtasny temat: swoich cech, typowych zachowan, emocji, w
kon-takcie z innymi osobami. Uczestnicy pozyskali wiedze w zakresie wtasnych predyspozyciji,
atrybutdw i umiejetnosci, ktére beda stanowi¢ baze do zaangazowania w dziatalno$¢
spo-teczna.

3. czes¢ aktywizujaca

to przeprowadzenie wspdlnych dziatan gdzie duzym zainteresowaniem cieszyto sie rekodzie-to,
w tym wiklina papierowa, decoupage, kwiaty z papieru i masa solna. Zajecia stanowity $wietng
zabawe dla senioréw oraz daty mozliwo$¢ rozwoju wiasnego talentu czy zaintereso-wania
nowymi mozliwo$ciami spedzania czasu.

Dwugodzinne doradztwo indywidualne

Dziatanie to miato na celu przygotowanie i wsparcie senioréw w okresleniu swojej sciezki
rozwoju, stworzenie wtasnego pomystu i sprawdzenie mozliwoéci funkcjonowania w
spotecznosci. Doradca pomégt: zdiagnozowac potencjat danej osoby, przetamaé osobiste
bariery i ograniczenia w zakty-wizowaniu sie, zaplanowac dziatania, ktére powinny byc¢
realizowane, aby uaktywni¢ sie spotecznie, wskaza¢ mozliwo$ci realizacji aktywno$ci.

Wyjazd studyjny do gminy Kiodawa

Seniorzy zapoznali sie z dziatalno$cig, sposobami spedzania wolnego czasu,
zainteresowaniami, pasjami i aktywno$cia ,ktodawskiej grupy”. Wyjazd umozliwit nawigzanie
kontaktéw, wymiane doswiadczen i utwierdzit w stusznosci podejmowania trudu zaktywizowania
sie i otwarcia na $wiat. Podczas spotkania integracyjnego seniorzy zwiedzali ciekawe miejsca:
Kopalnie Soli ,Ktodawa”, Lipowy Goséciniec z Eko Muzeum w Krzykosach, placowke
edukacyjno-muzealng Centralnego Ar-chiwum Geologicznego Panstwowego Instytutu
Geologicznego w Leszczach, Koécidét Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny w Ktodawie a w
Pomarzanach Fabrycznych zobaczyli powstate tam inicjatywy lokalne, ktore zaprezentowali im
przedstawiciele Stowarzyszenia ,Solna Dolina” Lokalna Grupa Dziatania.

W ramach promocji projektu zostat zrealizowany reportaz telewizyjny, wydany biuletyn
oraz ukazat sie cykl artykutéw w ,,Gazecie Soteckiej”.
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